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पाɫयĐमसंरचना 
 पणूा[ɨक - 50  

 उƣीणा[ɨक -18 

ĤथमĤæनपğम ् समय 11-घÖटे  
1. आचमनम ्  

 आचमन करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[  
 आचमन कȧ उपयोͬगता  
 आचमन करने का मह×व  
 आचमन करने  के ͧलए Ǒदशा  
 आचमन के मंğ / æलोक / Úयान  

2. Ĥाणायामः  

 Ĥाणायाम करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 Ĥाणायाम कȧ उपयोͬगता  
 Ĥाणायाम करने का मह×व  
 Ĥाणायाम करने  के ͧलए Ǒदशा  
 Ĥाणायाम के मंğ / æलोक / Úयान  

3. Ûयासः  

 Ûयास करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 Ûयास कȧ उपयोͬगता  
 Ûयास करने का मह×व  
 Ûयास करने  के ͧलए Ǒदशा  
 Ûयास के मंğ / æलोक 

4. ͧशखाबÛधनम ् 

  ͧशखाबÛधन करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  ͧशखाबÛधन कȧ उपयोͬगता  
  ͧशखाबÛधन करने का मह×व  
  ͧशखाबÛधन करने  के ͧलए Ǒदशा  
  ͧशखाबÛधन के मंğ / æलोक 

5. Ǒदक् र¢णः   

 Ǒदक् र¢ण कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  Ǒदक् र¢ण कȧ उपयोͬगता  
  Ǒदक् र¢ण का मह×व  
  Ǒदक् र¢ण के ͧलए Ǒदशा  

पाɫयĐम मɅ कुल चार Ĥæनपğ होगɅ। 
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  Ǒदक् र¢ण के मंğ / æलोक 
 
6. दȣपèथापनम ् 

 दȣपèथापन कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  दȣपèथापन कȧ उपयोͬगता  
  दȣपèथापन का मह×व  
  दȣपèथापन के ͧलए Ǒदशा  
  दȣपèथापन के मğं / æलोक 

7. èविèतवाचनम ् 

 èविèतवाचन कȧ ͪवͬध एव ंअथ[ 
  èविèतवाचन कȧ उपयोͬगता  
  èविèतवाचन का मह×व  
  èविèतवाचन के ͧलए Ǒदशा  

 èविèतवाचन के मğं / æलोक 

8. लौͩककशािÛतपाठः  
 लौͩककशािÛतपाठ कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  लौͩककशािÛतपाठ कȧ उपयोͬगता  
  लौͩककशािÛतपाठ का मह×व  
  लौͩककशािÛतपाठ के ͧलए Ǒदशा  

 लौͩककशािÛतपाठ के मğं / æलोक 
 

ɮͪवतीयĤæनपğम ् समय 11-घÖटे  
1. गणेशèमरणम ्  

 गणेशèमरण करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[  
 गणेशèमरण कȧ उपयोͬगता  
 गणेशèमरण करने का मह×व  
 गणेशèमरण करने  के ͧलए Ǒदशा  
 गणेशèमरण के मंğ / æलोक / Úयान  

2. गणेशèथापनम ् 

 गणेशèथापन करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 गणेशèथापन कȧ उपयोͬगता  
 गणेशèथापन करने का मह×व  
 गणेशèथापन करने  के ͧलए Ǒदशा  
 गणेशèथापन के मंğ / æलोक / Úयान  

3. गणेशपजूनम ् 

 गणेशपजून करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
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 गणेशपजून कȧ उपयोͬगता  
 गणेशपजून करने का मह×व  
 गणेशपजून करने  के ͧलए Ǒदशा  
 गणेशपजून के मंğ / æलोक 

4. सɨकãपः  

  सɨकãप करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  सɨकãप कȧ उपयोͬगता  
  सɨकãप करने का मह×व  
  सɨकãप करने  के ͧलए Ǒदशा  
  सɨकãप के मंğ / æलोक 

5. पृͬ थवी-पजूनम ्  

 पृͬ थवी-पजून कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  पृͬ थवी-पजून कȧ उपयोͬगता  
  पृͬ थवी-पजून का मह×व  
  पृͬ थवी-पजून के ͧलए Ǒदशा  
  पृͬ थवी-पजून के मंğ / æलोक 

 
6. य£ोपवीतधारणम ् 

 य£ोपवीतधारण कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  य£ोपवीतधारण कȧ उपयोͬगता  
  य£ोपवीतधारण का मह×व  
  य£ोपवीतधारण के ͧलए Ǒदशा  
  य£ोपवीतधारण के मğं / æलोक 

7. जीणȾपवीतͪवसज[नम ् 

 जीणȾपवीतͪवसज[न कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  जीणȾपवीतͪवसज[न कȧ उपयोͬगता  
  जीणȾपवीतͪवसज[न का मह×व  
  जीणȾपवीतͪवसज[न के ͧलए Ǒदशा  

 जीणȾपवीतͪवसज[न के मğं / æलोक 

8. चÛदनधारणम ् 

 चÛदनधारण करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  चÛदनधारण कȧ उपयोͬगता  
  चÛदनधारण का मह×व  
  चÛदनधारण के ͧलए Ǒदशा  

 चÛदनधारण के मğं / æलोक 
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ततृीयĤæनपğम ् समय 11-घÖटे  
1. र¢ासğूम ्  

 र¢ासğू बांधने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 र¢ासğू बांधने कȧ उपयोͬगता  
 र¢ासğू बांधने का मह×व  
 र¢ासğू बांधने के ͧलए Ǒदशा  
 र¢ासğू बांधने के मंğ / æलोक / Úयान  

2. कलशपजूनम ् 

 कलशपजून करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 कलशपजून कȧ उपयोͬगता  
 कलशपजून करने का मह×व  
 कलशपजून के ͧलए Ǒदशा  
 कलशपजून के मंğ / æलोक / Úयान  

3. कलशĤाथ[ना  

 कलशĤाथ[ना करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 कलशĤाथ[ना कȧ उपयोͬगता  
 कलशĤाथ[ना करने का मह×व  
 कलशĤाथ[ना करने के ͧलए Ǒदशा  
 कलशĤाथ[ना के मंğ / æलोक 

4. दȣपपजूनम ्  

  दȣपपजून करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  दȣपपजून कȧ उपयोͬगता  
  दȣपपजून करने का मह×व  
  दȣपपजून करने  के ͧलए Ǒदशा  
  दȣपपजून के मंğ / æलोक 

5. देवावाहनम ्  

 देवावाहन कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  देवावाहन कȧ उपयोͬगता  
  देवावाहन का मह×व  
  देवावाहन के ͧलए Ǒदशा  
  देवावाहन के मंğ / æलोक 

6. सव[देवनमèकारः  

 सव[देवनमèकार कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  सव[देवनमèकार कȧ उपयोͬगता  
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  सव[देवनमèकार का मह×व  
  सव[देवनमèकार के ͧलए Ǒदशा  
  सव[देवनमèकार के मğं / æलोक 

7. षोडशोपचारपजूनम ् 

 षोडशोपचारपजून कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  षोडशोपचारपजून कȧ उपयोͬगता  
  षोडशोपचारपजून का मह×व  
  षोडशोपचारपजून के ͧलए Ǒदशा  

 षोडशोपचारपजून के मğं / æलोक 

8. र¢ाͪवधानम ् 

 र¢ाͪवधान कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  र¢ाͪवधान कȧ उपयोͬगता  
  र¢ाͪवधान का मह×व  
  र¢ाͪवधान के ͧलए Ǒदशा  

 र¢ाͪवधान के मğं / æलोक 

चतुथ[Ĥæनपğम ् समय 12-घÖटे  
मौͨखकĤयोगा×मकæच   
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक ͪवͬध 

 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक उपयोͬगता  
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक मह×व  
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक Ǒदशा Ǔनदȶश  
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक वǑैदक मğं एव ंæलोक  
 


