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Gòej ØeosMe Meemeve Éeje mebÛeeefuele Dee@veueeFve mebmke=âle ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce

kesâ Devleie&le mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer kesâvõ ceW

DeÛe&keâ nsleg efveOee&efjle $ewceeefmekeâ, <eeCceeefmekeâ SJeb Jeeef<e&keâ hee"Ÿe›eâce

Øemleeslee

[e@. efJepeÙe kegâceej Mecee&

meneÙekeâ DeeÛeeÙe&                                        

Jeso efJeYeeie

mechetCee&vevomebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer



hee"Ÿe›eâce mebjÛevee

DeÛe&keâ efJe<eÙekeâ hee"Ÿe›eâce leerve YeeieeW ceW mebÛeeefuele nesiee-

➢ (1) $ewceeefmekeâ hee"Ÿe›eâce, (2) <eeCceeefmekeâ hee"Ÿe›eâce (3) Jeeef<e&keâ hee"Ÿe›eâce~

➢ $ewceeefmekeâ hee"Ÿe›eâce ØeceeCehe$eerÙe nesiee, efpemecesW Ûeej he$e neWies Deewj 45 IeCšs keâe nesiee~

➢ <eeCceeefmekeâ hee"Ÿe›eâce ØeceeCehe$eerÙe nesiee~ Fme hee"Ÿe›eâce ceW Yeer Ûeej he$e neWies leLee Ùen hee"Ÿe›eâce 90 IeCšs keâe nesiee~

➢ Jeeef<e&keâ hee"Ÿe›eâce ef[hueescee hee"Ÿe›eâce nesiee~ FmeceW Ûeej he$e neWies leLee Ùen 180 IeCšs keâe nesiee~

➢ meYeer hee"Ÿe›eâceeW keâer ØelÙeskeâ keâ#ee Skeâ IeCšs keâer nesieer~

➢ meYeer hee"Ÿe›eâce Dee@veueeF&ve meÃeeefuele efkeâÙes peeÙeWies~

➢ meYeer hee"Ÿe›eâce mehleen ceW heeBÛe keâeÙe&efoJemeeW ceW meeÙebkeâeue efveOee&efjle meceÙeevegmeej meÃeeefuele efkeâÙes peeÙeWieW~

hee"Ÿe›eâce GösMÙe

• osJeeÛe&ve heæefle mes meceepe keâes YeefueYeeBefle heefjefÛele keâjJeevee~

• osJeeueÙeeW/ceefvojeW ceW Jewefokeâ efJeefOe mes hetpee/DeÛe&vee keâjves nsleg DeÛe&keâeW/hegpeeefjÙeeW keâes lewÙeej keâjvee~

• DeÛe&keâeW/hegpeeefjÙeeW keâes Jewefokeâ heæefle mes hetpee/DeÛe&vee keâe %eeve keâjJeevee

• meceepe keâes osJeoMe&ve/osJeejeOevee kesâ cenlJe mes heefjefÛele keâjJeevee~



ØeLece he$e (DeejcYe mes mebkeâuhe heÙe&vle)

DeÛe&keâ

$ewceeefmekeâ ØeceeCehe$eerÙe hee"Ÿe›eâce hetCee&¿-100,  GòeerCee&¿-36
ØeMve he$e-4, nesje- 45

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

heefJe$eerkeâjCe,

DeeÛeceve

heefJe$e nesves keâer efJeefOe, leLee cev$e,

DeeÛeceve kesâ efveÙece leLee cev$e

1

heefJe$eerOeejCe heefJe$eer efvecee&Ce efJeefOe, heefJe$eer kesâ Øekeâej, heefJe$eerOeejCe kesâ cenlJe leLee cev$e 1

efleuekeâOeejCe efleuekeâ kesâ Øekeâej, efleuekeâOeejCe kesâ cenlJe leLee cev$e 1

efMeKeeyevOeve efMeKee kesâ Øekeâej, efMeKeeyevOeve kesâ cenlJe leLee cev$e 1

ØeeCeeÙeece ØeeCeeÙeece kesâ Øekeâej, ØeeCeeÙeece kesâ cenlJe leLee cev$e 1

mJeefmleJeeÛeve mJeefmleJeeÛeve keâe leelheÙe& leLee cev$e 4

me¿uhe me¿uhe keâe GösMÙe leLee efJeefOe 2



efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

OÙeeve, DeeJeenve efJeefJeOe osJeleeDeeW kesâ DeeJeenve leLee OÙeeve kesâ cev$e 1

heeÅe, DeIÙe&, mveeve heeÅe, DeIÙe&, mveeve keâe leelheÙe& leLee cev$e 1

JeŒeesheJeŒeOeejCe JeŒe kesâ Øekeâej leLee cev$e 1

Ùe%eesheJeerleOeejCe Ùe%eesheJeerleOeejCe OeejCe kesâ efveÙece leLee cev$e 1

ievOe, De#ele, heg<he heg<he kesâ Øekeâej leLee ievOe, De#ele, heg<he cev$e 1

efyeuJehe$e, veeveeheefjceue, efmevotj efyeuJehe$e, heefjceue leLee efmevotj Ûe{eves kesâ cev$e 1

F$e, Oethe, oerhe, vewJesÅe cev$e leLee efJeefOe 1

GÉle&ve, Heâue, leecyetue cev$e 1

oef#eCee oef#eCee keâe cenlJe leLee cev$e 1

Deejleer Deejleer keâs Øekeâej leLee efJeefOe 1

heg<heeÀeefue, ØeeLe&vee cev$e 1

efÉleerÙe he$e (He_ÛeesheÛeej SJeb <ees[MeesheÛeej hetpeve efJeefOe)



le=leerÙe he$e (efJeefJeOe mlees$ehee", efJeefJeOe metòeâhee")

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

mebkeâšveeMeve mlees$e ieCeheefle kesâ mlees$e 1

efMeJeheÃee#ejmlees$e vece: efMeJeeÙe hej DeeOeeefjle mlees$e 1

efMeJeceevemehetpee efMeJepeer keâer ceeveefmekeâ hetpee mJe¤he mlees$e 1

ÉeoMe pÙeesefleefue&Á mlees$e yeejn pÙeesefleefue&Áes keâer mlegefle 1

osJeer mlegefle osefJeÙeeW kesâ efJeefJeOe mlees$e 1

efJe<Cegmlegefle efJe<Ceg peer kesâ efJeefJeOe Mueeskeâ 1

ßeermetòeâ $e+iJeso heefjefMe<šesòeâ 2

DeeefolÙeùoÙe mlees$e cenef<e& DeiemlÙe Éeje jefÛele mlees$e 1

ßeerjecemlegefle ßeerjeceÛevõ peer kesâ efJeefJeOe Mueeskeâ 1

nvegceled mlegefle nvegceevepeer kesâ efJeefJeOe mlees$e 1



ÛelegLe& he$e - (ceewefKekeâ / ØeeÙeesefiekeâ) 

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe
keâeueebMe

ØeLece he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe heefJe$eerkeâjCe mes me¿uhe heÙe&vle ØeÙeesie
3

efÉleerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe He_ÛeesheÛeej SJeb <ees[MeesheÛeej hetpeve efJeefOe
5

le=leerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe efJeefJeOe mlees$e hee"
3

le=leerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe efJeefJeOe Mueeskeâ leLee metòeâ hee"
1



DeÛe&keâ

<eeCceeefmekeâ ØeceeCehe$eerÙe hee"Ÿe›eâce

ØeLece he$e (He_ÛeesheÛeej SJeb <ees[MeesheÛeej hetpeve efJeefOe) ›esâef[š-1

ØeMve he$e-4, nesje- 90
hetCee&¿-100, GòeerCee&¿-36

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

heefJe$eerkeâjCe, DeeÛeceve,

heefJe$eerOeejCe, efleuekeâOeejCe

heefJe$e nesves keâer efJeefOe, leLee cev$e, DeeÛeceve kesâ efveÙece leLee cev$e, heefJe$eer efvecee&Ce efJeefOe,

heefJe$eerOeejCe kesâ cenlJe leLee cev$e

2

efMeKeeyevOeve, ØeeCeeÙeece efleuekeâ kesâ Øekeâej, efleuekeâOeejCe kesâ cenlJe leLee cev$e, efMeKee kesâ Øekeâej, efMeKeeyevOeve kesâ

cenlJe leLee cev$e, ØeeCeeÙeece kesâ Øekeâej, ØeeCeeÙeece kesâ cenlJe leLee cev$e

1

mJeefmleJeeÛeve mJeefmleJeeÛeve keâe leelheÙe& leLee cev$e 3

me¿uhe me¿uhe keâe GösMÙe leLee efJeefOe 1

OÙeeve, DeeJeenve efJeefJeOe osJeleeDeeW kesâ DeeJeenve leLee OÙeeve kesâ cev$e 1

heeÅe, DeIÙe&, mveeve heeÅe, DeIÙe&, mveeve keâe leelheÙe& leLee cev$e 1

JeŒeesheJeŒeOeejCe JeŒe kesâ Øekeâej leLee cev$e 1

Ùe%eesheJeerleOeejCe Ùe%eesheJeerleOeejCe OeejCe kesâ efveÙece leLee cev$e 1

ievOe, De#ele, heg<he heg<he kesâ Øekeâej leLee ievOe, De#ele, heg<he cev$e 1

efyeuJehe$e, veeveeheefjceue, efmevotj efyeuJehe$e, heefjceue leLee efmevotj Ûe{eves kesâ cev$e 2

F$e, Oethe, oerhe, vewJesÅe cev$e 2

GÉle&ve, Heâue, leecyetue cev$e 1

oef#eCee oef#eCee keâe cenlJe leLee cev$e 1

Deejleer efJeefJeOe DeejefleÙeeB 2

heg<heeÀeefue, ØeeLe&vee cev$e 2



efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

®õe<šeOÙeeÙeer ØeLece DeOÙeeÙe DeYÙeeme 2

®õe<šeOÙeeÙeer efÉleerÙe DeOÙeeÙe DeYÙeeme 3

®õe<šeOÙeeÙeer le=leerÙe DeOÙeeÙe DeYÙeeme 3

®õe<šeOÙeeÙeer ÛelegLe& DeOÙeeÙe DeYÙeeme 3

ogiee&mehleMeleer keâJeÛe DeYÙeeme 2

ogiee&mehleMeleer Deie&uee mlees$e DeYÙeeme 2

ogiee&mehleMeleer keâeruekeâ DeYÙeeme 1

ogiee&mehleMeleer vÙeemeefJeefOe DeYÙeeme 2

ogiee&mehleMeleer ØeLece Ûeefj$e DeYÙeeme 4

efÉleerÙe he$e (ogiee&mehleMeleer leLee ®õe<šeOÙeeÙeer)                  ›esâef[š-1 



efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

mebkeâšveeMeve mlees$e ieCeheefle kesâ mlees$e 2

efMeJeheÃee#ejmlees$e vece: efMeJeeÙe hej DeeOeeefjle mlees$e 2

efMeJeceevemehetpee efMeJepeer keâer ceeveefmekeâ hetpee mJe¤he mlees$e 2

ÉeoMe pÙeesefleefue&Á mlees$e yeejn pÙeesefleefue&Áes keâer mlegefle 1

osJeer mlegefle osefJeÙeeW kesâ efJeefJeOe mlees$e 3

efJe<Cegmlegefle efJe<Ceg peer kesâ efJeefJeOe Mueeskeâ 1

ßeermetòeâ $e+iJeso heefjefMe<šesòeâ 2

DeeefolÙeùoÙe mlees$e cenef<e& DeiemlÙe Éeje jefÛele mlees$e 2

ßeerjecemlegefle ßeerjeceÛevõ peer kesâ efJeefJeOe Mueeskeâ 2

nvegceled mlegefle nvegceevepeer kesâ efJeefJeOe mlees$e 2

le=leerÙe he$e (efJeefJeOe mlees$e leLee metòeâhee")                             ›esâef[š-1

HeÃeeÁ %eeve leefLe, Jeej, ve#e$e, Ùeesie, keâjCe 3

ØeLece he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe He_ÛeesheÛeej SJeb <ees[MeesheÛeej hetpeve efJeefOe 7

efÉleerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe hee"eYÙeeme 5

le=leerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe efJeefJeOe mlees$e hee"eYÙeeme 6

le=leerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe efJeefJeOe Mueeskeâ leLee metòeâ hee"eYÙeeme 6

ÛelegLe& he$e - (ceewefKekeâ / ØeeÙeesefiekeâ)           ›esâef[š-1 



DeÛe&keâ

SkeâJe<eeraÙe ef[hueescee hee"Ÿe›eâce

ØeLece he$e (He_ÛeesheÛeej SJeb <ees[MeesheÛeej hetpeve efJeefOe)           ›esâef[š-2

hetCee&¿-100, GòeerCee&¿-36ØeMve he$e-4, 180 nesjelcekeâ

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

heefJe$eerkeâjCe, DeeÛeceve, heefJe$eerOeejCe, efleuekeâOeejCe, efMeKeeyevOeve, ØeeCeeÙeece, mJeefmleJeeÛeve, me¿uhe 8

ieewjer-ieCesMe <ees[MeesheÛeej hetpee OÙeeve, DeeJeenve, heeÅe, DeIÙe&, mveeve, JeŒeesheJeŒeOeejCe, Ùe%eesheJeerleOeejCe, ievOe, De#ele, heg<he, 

efyeuJehe$e, veeveeheefjceue, efmevotj, F$e, Oethe, oerhe, vewJesÅe, GÉle&ve, $e+legHeâue, leecyetue, oef#eCee, Deejleer, 

heg<heeÀeefue, ØeeLe&vee

25

®õe<šeOÙeeÙeer ØeLece DeOÙeeÙe mes ÛelegLe& DeOÙeeÙe heÙe&vle 7

ogiee&mehleMeleer keâJeÛe, Deie&uee mlees$e, keâeruekeâ, vÙeemeefJeefOe, ØeLece Ûeefj$e 05



efÉleerÙe he$e (®õe<šeOÙeeÙeer,  ogiee&mehleMeleer) ›esâef[š-2

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

®õe<šeOÙeeÙeer He_Ûece DeOÙeeÙe mechetCe& 10

®õe<šeOÙeeÙeer <e<", mehlece leLee De<šce DeOÙeeÙe 6

®õe<šeOÙeeÙeer MeevlÙeeOÙeeÙe 4

ogiee&mehleMeleer ceOÙece Ûeefj$e (efÉleerÙe, le=leerÙe, ÛelegLe& DeOÙeeÙe) 3

ogiee&mehleMeleer Gòece Ûeefj$e (he_šce, <e<", mehlece, De<šce, veJece, 

oMece, SkeâeoMe, ÉeoMe leLee $eÙeesoMeeOÙeeÙe

10

ogiee&mehleMeleer ÉeoMeeOÙeeÙe, $eÙeesoMeeOÙeeÙe 3

kegâMekeâefC[keâe nJevekegâC[ hetpeve efJeefOe 2

HeÃeYetmebmkeâej nJeve efJeefOe 3

Hee"HeâueßegefleÙeeB efJeefJeOe hetpee efJeefOeÙeeW keâe cenlJe 4



le=leerÙe he$e (efJeefJeOe mlegefleÙeeB)                              ›esâef[š-2

efJe<Cegmenœeveece mechetCe& 10

ßeerjecej#eemlees$e mechetCe& 03

ogiee& De<šesòej Meleveece mechetCe& 05

mlegefleÙeeB efJeefJeOe osJeleeDeesW keâer mlegefleÙeeB 05

Hee"HeâueßegefleÙeeB efJeefJeOe hee"esW keâe Heâue 05

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

mebkeâšveeMeve mlees$e ieCeheefle mlees$e 1

efMeJeheÃee#ejmlees$e vece: efMeJeeÙe hej DeeOeeefjle mlees$e 1

efMeJeceevemehetpee efMeJepeer keâer ceeveefmekeâ hetpee mJe¤he mlees$e 2

ÉeoMe pÙeesefleefue&Á mlees$e yeejn pÙeesefleefue&Áes keâer mlegefle 1

osJeer mlegefle osefJeÙeeW kesâ efJeefJeOe mlees$e 3

efJe<Cegmlegefle efJe<Ceg peer kesâ efJeefJeOe Mueeskeâ 1

ßeermetòeâ $e+iJeso heefjefMe<šesòeâ 2

DeeefolÙeùoÙe mlees$e cenef<e& DeiemlÙe Éeje jefÛele mlees$e 2

ßeerjecemlegefle ßeerjeceÛevõ peer kesâ efJeefJeOe Mueeskeâ 2

nvegceled mlegefle nvegceevepeer kesâ efJeefJeOe mlees$e 2



ÛelegLe& he$e (ØeeÙeesefiekeâ/ceewefKekeâ)                                            ›esâef[š-2

ØeLece he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe He_ÛeesheÛeej SJeb <ees[MeesheÛeej hetpeve efJeefOe 10

efÉleerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe hee"eYÙeeme 07

le=leerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe efJeefJeOe mlees$e hee"eYÙeeme 13

le=leerÙe he$e keâer ØeÙeesie efJeefOe efJeefJeOe Mueeskeâ leLee metòeâ hee"eYÙeeme 10

efJe<eÙe Hee"ŸeebMe keâeueebMe

HeÃeeÁ %eeve ceen, mecJelmej, DeÙeve, $e+leg 5



meneÙekeâ «evLe

1. «enMeeefvle - (heÇCeslee- mJe0heb0 JeeÙegvevove efceße, šerkeâekeâej- efJe<Ceg heÇmeeo efIeefcejs),

2. ®õe<šeOÙeeÙeer - ieerleeØesme

3. ogiee&mehleMeleer -ieerleeØesme,

4. efvelÙekeâce&ØeÙeesieceeuee - (heÇCeslee- ÛelegLeera ueeue ieew[),

5. ye=noJekeân[eÛekeäÇâ

5. mlees$e jlveeJeueer - ieerleeØesme

OevÙeJeeo



›eâ.meb. veece Helee ceesyeeF&ue veb. F&-cesue DeeF& [er

1 Øees. censvõ heeC[sÙe
Jeso efJeYeeie, meb.meb.efJe.efJe. 9450183355 mpandeyssvv@gmail.com

2 Øees. HeleÀeefue efceße
Jeso efJeYeeie, keâe.efn.efJe.efJe. 8707562745 pmishra.vedic@gmail.com

3 [e@. efJepeÙe kegâceej Mecee&
Jeso efJeYeeie, meb.meb.efJe.efJe. 8052543675 vksharma2512@gmail.com

4 [e@. ieÁeOej efceße
vevoueeue yeepeesefjÙee meb.ce.efJe., JeejeCemeer 9874367571 mgangadhar152@gmail.com

5 [e@. veejeÙeCe Øemeeo YeójeF& Jeso efJeYeeie, keâe.efn.efJe.efJe.
9720153344 narayanrksh@gmail.com

6 [e@. jbieveeLe ef$ehee"er ieesj#eveeLe meb.ce.efJe.,ieesjKehegj
7570008431 drrnt01@gmail.com

7 [e@. oerhekeâ kegâceej Mecee& [er.S.Jeer. keâe@uespe, JeejeCemeer
9697504867 dipaksharmaskt@gmail.com

8 [e@. meJexMe jceCe efleJeejer
ßeer he.Mee.Jes.ceer.Deveg. kesâvõ, JeejeCemeer 9455588241 tiwarisarveshraman@gmail.com

9 [e@. peÙevleheefle ef$ehee"er
veejeÙeCeevevoleerLe& Jes.efJe., JeejeCemeer 6392408630 jayantpati.tripathiguruji@gmail.com

10 Heb. efJekeâeme oeref#ele MeeŒeeLe& meb.ce.efJe., JeejeCemeer
8874202070 vikasdixit19@gmail.com

11 ßeer jepekegâceej efceße meb.meb.efJe.efJe, JeejeCemeer
7905173661 rajkumaryogaguru@gmail.com

12 [e@. veerjpe efleJeejer kesâ.meb.efJe.efJe., ueKeveT heefjmej
9450530774 neerajtiwaribhu@gmail.com

13 [e@. %eevesvõ meehekeâesše JÙeekeâjCe efJeYeeie, meb.meb.efJe.efJe.
9026268465 jnanendrashastri@gmail.com

14 [e@. MÙeeceuesMe keâgceej efleJeejer ueKeveT efJe.efJe., ueKeveT
9415303193 shyamlesh78es@gmail.com

15 Heb. ØeJeerCe heeC[sÙe meb.G.cee. efJe., ieesjKehegj
9006048048

DeÛe&keâ hee"Ÿe›eâceevegmeej DeOÙeehekeâeW keâer metÛeer
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