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पा य मसंरचना 
 पणूा क - 100  
 उ ीणा क -36 

थम नप म ् समय-45-घ टे   
1. द पाव लपूजन व धः  

 द पाव लपजून करने क  व ध एव ंअथ  
 द पाव लपजून क  उपयो गता  
 द पाव लपजून करने का मह व  
 द पाव लपजून करने  के लए दशा  
 द पाव लपजून के मं  / लोक / यान  

2. तोपासन व धः   
 तोपासन करने क  व ध एव ंअथ 
 तोपासन क  उपयो गता  
 तोपासन करने का मह व  
 तोपासन करने के लए दशा  
 तोपासन के मं  / लोक / यान  

3. चतुथ त व धः  
 चतथु त करने क  व ध एव ंअथ 
 चतथु त क  उपयो गता  
 चतथु त करने का मह व  
 चतथु त करने  के लए दशा  
 चतथु त के मं  / लोक 

4. एकादशी -त व धः   
  एकादशी -त  करने क  व ध एव ंअथ 
  एकादशी -त  क  उपयो गता  
  एकादशी -त  करने का मह व  
  एकादशी -त  करने  के लए दशा  
  एकादशी -त  के मं  / लोक 

5. गहृ वेशपूजनम ्  
 गहृ वेशपजून क  व ध एव ंअथ 

  दक् र ण क  उपयो गता  
  दक् र ण का मह व  
  दक् र ण के लए दशा  
  दक् र ण के मं  / लोक 
  

पा य म म कुल चार नप  होग। 
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6. पू णमा त व धः  
 पू णमा त क  व ध एवं अथ 

  पू णमा त क  उपयो गता  
  पू णमा त का मह व  
  पू णमा त के लए दशा  
  पू णमा त के मं  / लोक 

7. ह रता लका त व धः  
 ह रता लका त क  व ध एवं अथ 

  ह रता लका त क  उपयो गता  
  ह रता लका त का मह व  
  ह रता लका त के लए दशा  

 ह रता लका त के मं  / लोक 
8. अन तचतदुशी त व धः  
 अन तचतदुशी त क  व ध एवं अथ 
  अन तचतदुशी त क  उपयो गता  
  अन तचतदुशी त का मह व  
  अन तचतदुशी त के लए दशा  
 अन तचतदुशी त के मं  / लोक 
9. सोमवार त व धः 
 सोमवार त क  व ध एवं अथ 
  सोमवार त क  उपयो गता  
  सोमवार त का मह व  
  सोमवार त के लए दशा  

 सोमवार त के मं  / लोक 
10. प चभःू सं कारः  
 प चभःू सं कारः क  व ध एवं अथ 

  प चभःू सं कारः क  उपयो गता  
  प चभःू सं कारः का मह व  
  प चभःू सं कारः के लए दशा  

 प चभःू सं कारः के मं  / लोक 
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वतीय नप म ् समय-45-घ टे   
1. अि न थापनम ्  

 अि न थापन करने क  व ध एवं अथ  
 अि न थापन क  उपयो गता  
 अि न थापन करने का मह व  
 अि न थापन करने  के लए दशा  
 अि न थापन के मं  / लोक / यान  

2. गाय ी तवनम ् 
 गाय ी तवन करने क  व ध एवं अथ 
 गाय ी तवन क  उपयो गता  
 गाय ी तवन करने का मह व  
 गाय ी तवन करन ेके लए दशा  
 गाय ी तवन के मं  / लोक / यान  

3. अि न द पनम ् 
 अि न द पन करने क  व ध एवं अथ 
 अि न द पन क  उपयो गता  
 अि न द पन करने का मह व  
 अि न द पन करने  के लए दशा  
 अि न द पन के मं  / लोक 

4. स मधाधानम ् 
  स मधाधान क  व ध एवं अथ 
  स मधाधान क  उपयो गता  
  स मधाधान का मह व  
  स मधाधान के लए दशा  
  स मधाधान के मं  / लोक 

5. शला यासप ध तः  
 शला यास क  व ध एवं अथ 

  शला यास क  उपयो गता  
  शला यास का मह व  
  शला यास के लए दशा  
  शला यास के मं  / लोक 
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6. जल सेचनम ् 
 जल सेचन क  व ध एवं अथ 

  जल सेचन क  उपयो गता  
  जल सेचन का मह व  
  जल सेचन के लए दशा  
  जल सेचन के मं  / लोक 

7. आ याहु तः  
 आ याहु त क  व ध एवं अथ 

  आ याहु त क  उपयो गता  
  आ याहु त का मह व  
  आ याहु त के लए दशा  

 आ याहु त के मं  / लोक 
8. गाय ीम ाहु तः 
 गाय ीम ाहु त करने क  व ध एवं अथ 
  गाय ीम ाहु त क  उपयो गता  
  गाय ीम ाहु त का मह व  
  गाय ीम ाहु त के लए दशा  
 गाय ीम ाहु त के मं  / लोक 
9. महामृ यु जयम ाहु तः 
 महामृ यु जयम ाहु त करने क  व ध एवं अथ 
  महामृ यु जयम ाहु त क  उपयो गता  
  महामृ यु जयम ाहु त का मह व  
  महामृ यु जयम ाहु त के लए दशा  
 महामृ यु जयम ाहु त के मं  / लोक 
10. कुशकि डका  
 कुशकि डका करने क  व ध एवं अथ 

  कुशकि डका क  उपयो गता  
  कुशकि डका का मह व  
  कुशकि डका के लए दशा  

 कुशकि डका के मं  / लोक 
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ततृीय नप म ् समय-45-घ टे   
1. व यार भः   

 व यार भ करने क  व ध एवं अथ 
 व यार भ करने क  उपयो गता  
 व यार भ करने का मह व  
 व यार भ करने के लए दशा  
 व यार भ करने के मं  / लोक / यान  

2. उपनयनम ्  
 उपनयन क  व ध एवं अथ 
 उपनयन कलशपजून क  उपयो गता  
 उपनयन करने का मह व  
 उपनयन के लए दशा  
 उपनयन के मं  / लोक / यान  

3. समाव नसं कारः  
 समाव नसं कार क  व ध एवं अथ 
 समाव नसं कार क  उपयो गता  
 समाव नसं कार करने का मह व  
 समाव नसं कार करने के लए दशा  
 समाव नसं कार के मं  / लोक 

4. चूड़ाकरणमु डनसं कार च  
  चूड़ाकरणमु डनसं कार क  व ध एवं अथ 
  चूड़ाकरणमु डनसं कार क  उपयो गता  
  चूड़ाकरणमु डनसं कार करने का मह व  
  चूड़ाकरणमु डनसं कार करने  के लए दशा  
  चूड़ाकरणमु डनसं कार के मं  / लोक 

5. ववाहसं कारः  
 ववाहसं कार क  व ध एवं अथ 

  ववाहसं कार क  उपयो गता  
  ववाहसं कार का मह व  
  ववाहसं कार के लए दशा  
  ववाहसं कार के मं  / लोक 

6. ीस यनारायणपूजन व धः  
 ीस यनारायणपजून क  व ध एवं अथ 

  ीस यनारायणपजून क  उपयो गता  
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  ीस यनारायणपजून का मह व  
  ीस यनारायणपजून के लए दशा  
  ीस यनारायणपजून के मं  / लोक 

7. नवरा पूजन व धः  
 नवरा पजून क  व ध एवं अथ 

  नवरा पजून क  उपयो गता  
  नवरा पजून का मह व  
  नवरा पजून के लए दशा  

 नवरा पजून के मं  / लोक 
8. ा भषेक व धः 

 ा भषके क  व ध एवं अथ 
  ा भषके क  उपयो गता  
  ा भषके का मह व  
  ा भषके के लए दशा  
 ा भषके के मं  / लोक 
 
9. शु धकरणम ्  
 शु धकरण क  व ध एवं अथ 
  शु धकरण क  उपयो गता  
  शु धकरण का मह व  
  शु धकरण के लए दशा  
 शु धकरण के मं  / लोक 
10. अ यम ् 
 अ य देने क  व ध एवं अथ 

  अ य देने क  उपयो गता  
  अ य देने का मह व  
  अ य देने के लए दशा  

 अ य देने के मं  / लोक 

चतुथ नप म ् समय-45-घ टे   
मौ खक योगा मक च    
 सभी न प  के योगा मक व ध 

 सभी न प  के योगा मक उपयो गता  
 सभी न प  के योगा मक मह व  
 सभी न प  के योगा मक दशा नदश  
 सभी न प  के योगा मक वै दक मं  एव ं लोक  
 


