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पाɫयĐमसंरचना 
 पणूा[ɨक - 100  
 उƣीणा[ɨक -36 

ĤथमĤæनपğम ् समय-45-घÖटे   
1. दȣपावͧलपूजनͪवͬधः  

 दȣपावͧलपजून करने कȧ ͪवͬध एव ंअथ[  
 दȣपावͧलपजून कȧ उपयोͬगता  
 दȣपावͧलपजून करने का मह×व  
 दȣपावͧलपजून करने  के ͧलए Ǒदशा  
 दȣपावͧलपजून के मğं / æलोक / Úयान  

2. ĭतोपासनͪवͬधः   
 ĭतोपासन करने कȧ ͪवͬध एव ंअथ[ 
 ĭतोपासन कȧ उपयोͬगता  
 ĭतोपासन करने का मह×व  
 ĭतोपासन करने के ͧलए Ǒदशा  
 ĭतोपासन के मğं / æलोक / Úयान  

3. चतुथȸĭतͪवͬधः  
 चतथुȸĭत करने कȧ ͪवͬध एव ंअथ[ 
 चतथुȸĭत कȧ उपयोͬगता  
 चतथुȸĭत करने का मह×व  
 चतथुȸĭत करने  के ͧलए Ǒदशा  
 चतथुȸĭत के मğं / æलोक 

4. एकादशी -ĭतͪवͬधः   
  एकादशी -ĭत  करने कȧ ͪवͬध एव ंअथ[ 
  एकादशी -ĭत  कȧ उपयोͬगता  
  एकादशी -ĭत  करने का मह×व  
  एकादशी -ĭत  करने  के ͧलए Ǒदशा  
  एकादशी -ĭत  के मğं / æलोक 

5. गहृĤवेशपूजनम ्  
 गहृĤवेशपजून कȧ ͪवͬध एव ंअथ[ 

  Ǒदक् र¢ण कȧ उपयोͬगता  
  Ǒदक् र¢ण का मह×व  
  Ǒदक् र¢ण के ͧलए Ǒदशा  
  Ǒदक् र¢ण के मğं / æलोक 
  

पाɫयĐम मɅ कुल चार Ĥæनपğ होगɅ। 
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6. पूͨ ण[माĭतͪवͬधः  
 पूͨ ण[माĭत कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  पूͨ ण[माĭत कȧ उपयोͬगता  
  पूͨ ण[माĭत का मह×व  
  पूͨ ण[माĭत के ͧलए Ǒदशा  
  पूͨ ण[माĭत के मğं / æलोक 

7. हǐरताͧलकाĭतͪवͬधः  
 हǐरताͧलकाĭत कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  हǐरताͧलकाĭत कȧ उपयोͬगता  
  हǐरताͧलकाĭत का मह×व  
  हǐरताͧलकाĭत के ͧलए Ǒदशा  

 हǐरताͧलकाĭत के मğं / æलोक 
8. अनÛतचतदु[शीĭतͪवͬधः  
 अनÛतचतदु[शीĭत कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  अनÛतचतदु[शीĭत कȧ उपयोͬगता  
  अनÛतचतदु[शीĭत का मह×व  
  अनÛतचतदु[शीĭत के ͧलए Ǒदशा  
 अनÛतचतदु[शीĭत के मğं / æलोक 
9. सोमवारĭतͪवͬधः 
 सोमवारĭत कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  सोमवारĭत कȧ उपयोͬगता  
  सोमवारĭत का मह×व  
  सोमवारĭत के ͧलए Ǒदशा  

 सोमवारĭत के मğं / æलोक 
10. पÑचभःू सèंकारः  
 पÑचभःू सèंकारः कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  पÑचभःू सèंकारः कȧ उपयोͬगता  
  पÑचभःू सèंकारः का मह×व  
  पÑचभःू सèंकारः के ͧलए Ǒदशा  

 पÑचभःू सèंकारः के मğं / æलोक 
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ɮͪवतीयĤæनपğम ् समय-45-घÖटे   
1. अिÊनèथापनम ्  

 अिÊनèथापन करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[  
 अिÊनèथापन कȧ उपयोͬगता  
 अिÊनèथापन करने का मह×व  
 अिÊनèथापन करने  के ͧलए Ǒदशा  
 अिÊनèथापन के मंğ / æलोक / Úयान  

2. गायğीèतवनम ् 
 गायğीèतवन करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 गायğीèतवन कȧ उपयोͬगता  
 गायğीèतवन करने का मह×व  
 गायğीèतवन करन ेके ͧलए Ǒदशा  
 गायğीèतवन के मंğ / æलोक / Úयान  

3. अिÊनĤदȣपनम ् 
 अिÊनĤदȣपन करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 अिÊनĤदȣपन कȧ उपयोͬगता  
 अिÊनĤदȣपन करने का मह×व  
 अिÊनĤदȣपन करने  के ͧलए Ǒदशा  
 अिÊनĤदȣपन के मंğ / æलोक 

4. सͧमधाधानम ् 
  सͧमधाधान कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  सͧमधाधान कȧ उपयोͬगता  
  सͧमधाधान का मह×व  
  सͧमधाधान के ͧलए Ǒदशा  
  सͧमधाधान के मंğ / æलोक 

5. ͧशलाÛयासपɮधǓतः  
 ͧशलाÛयास कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  ͧशलाÛयास कȧ उपयोͬगता  
  ͧशलाÛयास का मह×व  
  ͧशलाÛयास के ͧलए Ǒदशा  
  ͧशलाÛयास के मंğ / æलोक 
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6. जलĤसेचनम ् 
 जलĤसेचन कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  जलĤसेचन कȧ उपयोͬगता  
  जलĤसेचन का मह×व  
  जलĤसेचन के ͧलए Ǒदशा  
  जलĤसेचन के मğं / æलोक 

7. आÏयाहुǓतः  
 आÏयाहुǓत कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  आÏयाहुǓत कȧ उपयोͬगता  
  आÏयाहुǓत का मह×व  
  आÏयाहुǓत के ͧलए Ǒदशा  

 आÏयाहुǓत के मğं / æलोक 
8. गायğीमÛğाहुǓतः 
 गायğीमÛğाहुǓत करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  गायğीमÛğाहुǓत कȧ उपयोͬगता  
  गायğीमÛğाहुǓत का मह×व  
  गायğीमÛğाहुǓत के ͧलए Ǒदशा  
 गायğीमÛğाहुǓत के मğं / æलोक 
9. महाम×ृयुÑजयमÛğाहुǓतः 
 महाम×ृयÑुजयमÛğाहुǓत करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  महाम×ृयÑुजयमÛğाहुǓत कȧ उपयोͬगता  
  महाम×ृयÑुजयमÛğाहुǓत का मह×व  
  महाम×ृयÑुजयमÛğाहुǓत के ͧलए Ǒदशा  
 महाम×ृयÑुजयमÛğाहुǓत के मğं / æलोक 
10. कुशकिÖडका  
 कुशकिÖडका करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  कुशकिÖडका कȧ उपयोͬगता  
  कुशकिÖडका का मह×व  
  कुशकिÖडका के ͧलए Ǒदशा  

 कुशकिÖडका के मğं / æलोक 
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ततृीयĤæनपğम ् समय-45-घÖटे   
1. ͪवɮयारàभः   

 ͪवɮयारàभ करने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 ͪवɮयारàभ करने कȧ उपयोͬगता  
 ͪवɮयारàभ करने का मह×व  
 ͪवɮयारàभ करने के ͧलए Ǒदशा  
 ͪवɮयारàभ करने के मंğ / æलोक / Úयान  

2. उपनयनम ्  
 उपनयन कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 उपनयन कलशपजून कȧ उपयोͬगता  
 उपनयन करने का मह×व  
 उपनयन के ͧलए Ǒदशा  
 उपनयन के मंğ / æलोक / Úयान  

3. समावƣ[नसंèकारः  
 समावƣ[नसèंकार कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
 समावƣ[नसèंकार कȧ उपयोͬगता  
 समावƣ[नसèंकार करने का मह×व  
 समावƣ[नसèंकार करने के ͧलए Ǒदशा  
 समावƣ[नसèंकार के मंğ / æलोक 

4. चूड़ाकरणमुÖडनसèंकारæच  
  चूड़ाकरणमÖुडनसèंकार कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  चूड़ाकरणमÖुडनसèंकार कȧ उपयोͬगता  
  चूड़ाकरणमÖुडनसèंकार करने का मह×व  
  चूड़ाकरणमÖुडनसèंकार करने  के ͧलए Ǒदशा  
  चूड़ाकरणमÖुडनसèंकार के मंğ / æलोक 

5. ͪववाहसंèकारः  
 ͪववाहसèंकार कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  ͪववाहसèंकार कȧ उपयोͬगता  
  ͪववाहसèंकार का मह×व  
  ͪववाहसèंकार के ͧलए Ǒदशा  
  ͪववाहसèंकार के मंğ / æलोक 

6. Įीस×यनारायणपूजनͪवͬधः  
 Įीस×यनारायणपजून कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  Įीस×यनारायणपजून कȧ उपयोͬगता  
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  Įीस×यनारायणपजून का मह×व  
  Įीस×यनारायणपजून के ͧलए Ǒदशा  
  Įीस×यनारायणपजून के मğं / æलोक 

7. नवराğपूजनͪवͬधः  
 नवराğपजून कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  नवराğपजून कȧ उपयोͬगता  
  नवराğपजून का मह×व  
  नवराğपजून के ͧलए Ǒदशा  

 नवराğपजून के मğं / æलोक 
8. ǽġाͧभषेकͪवͬधः 

 ǽġाͧभषके कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  ǽġाͧभषके कȧ उपयोͬगता  
  ǽġाͧभषके का मह×व  
  ǽġाͧभषके के ͧलए Ǒदशा  
 ǽġाͧभषके के मğं / æलोक 
 
9. शुɮͬधकरणम ्  
 शɮुͬधकरण कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 
  शɮुͬधकरण कȧ उपयोͬगता  
  शɮुͬधकरण का मह×व  
  शɮुͬधकरण के ͧलए Ǒदशा  
 शɮुͬधकरण के मğं / æलोक 
10. अËय[म ् 
 अËय[ देने कȧ ͪवͬध एवं अथ[ 

  अËय[ देने कȧ उपयोͬगता  
  अËय[ देने का मह×व  
  अËय[ देने के ͧलए Ǒदशा  

 अËय[ देने के मğं / æलोक 

चतुथ[Ĥæनपğम ् समय-45-घÖटे   
मौͨखकĤयोगा×मकæच    
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक ͪवͬध 

 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक उपयोͬगता  
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक मह×व  
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक Ǒदशा Ǔनदȶश  
 सभी Ĥæन पğɉ के Ĥयोगा×मक वǑैदक मğं एव ंæलोक  
 


