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स पूणान द सं कृत व व व यालय, वाराणसी 
ऑनलाइन सं कृत श ण के  के अ तगत ता वत

कमका ड वषयक मैा सक माणप ीय पा य म
स ट फकेट कोस) कुल-समय (45-घ टे)  

       
         डॉ. स ये  कुमार यादव
        सहायकाचाय
        सं.

 
ऑनलाइन सं कृत श ण के  के अ तगत ता वत 

मैा सक माणप ीय पा य म 

 

 सह - सम वयक 
स ये  कुमार यादव 

सहायकाचाय - वेद वभाग 
.स.ं व. व, वाराणसी 
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पा य मसंरचना 
 पणूा क - 50  

 उ ीणा क -18 

थम नप म ् समय 11-घ टे  
1. आचमनम ्  

 आचमन करने क  व ध एवं अथ  
 आचमन क  उपयो गता  
 आचमन करने का मह व  
 आचमन करने  के लए दशा  
 आचमन के मं  / लोक / यान  

2. ाणायामः  

 ाणायाम करने क  व ध एवं अथ 
 ाणायाम क  उपयो गता  
 ाणायाम करने का मह व  
 ाणायाम करने  के लए दशा  
 ाणायाम के मं  / लोक / यान  

3. यासः  

 यास करने क  व ध एवं अथ 
 यास क  उपयो गता  
 यास करने का मह व  
 यास करने  के लए दशा  
 यास के मं  / लोक 

4. शखाब धनम ् 

  शखाब धन करने क  व ध एवं अथ 
  शखाब धन क  उपयो गता  
  शखाब धन करने का मह व  
  शखाब धन करने  के लए दशा  
  शखाब धन के मं  / लोक 

5. दक् र णः   

 दक् र ण क  व ध एवं अथ 

  दक् र ण क  उपयो गता  
  दक् र ण का मह व  
  दक् र ण के लए दशा  

पा य म म कुल चार नप  होग। 
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  दक् र ण के मं  / लोक 
 
6. द प थापनम ् 

 द प थापन क  व ध एवं अथ 

  द प थापन क  उपयो गता  
  द प थापन का मह व  
  द प थापन के लए दशा  
  द प थापन के मं  / लोक 

7. वि तवाचनम ् 

 वि तवाचन क  व ध एव ंअथ 

  वि तवाचन क  उपयो गता  
  वि तवाचन का मह व  
  वि तवाचन के लए दशा  

 वि तवाचन के मं  / लोक 

8. लौ ककशाि तपाठः  
 लौ ककशाि तपाठ क  व ध एवं अथ 

  लौ ककशाि तपाठ क  उपयो गता  
  लौ ककशाि तपाठ का मह व  
  लौ ककशाि तपाठ के लए दशा  

 लौ ककशाि तपाठ के मं  / लोक 
 

वतीय नप म ् समय 11-घ टे  
1. गणेश मरणम ्  

 गणेश मरण करने क  व ध एवं अथ  
 गणेश मरण क  उपयो गता  
 गणेश मरण करने का मह व  
 गणेश मरण करने  के लए दशा  
 गणेश मरण के मं  / लोक / यान  

2. गणेश थापनम ् 

 गणेश थापन करने क  व ध एवं अथ 
 गणेश थापन क  उपयो गता  
 गणेश थापन करने का मह व  
 गणेश थापन करने  के लए दशा  
 गणेश थापन के मं  / लोक / यान  

3. गणेशपजूनम ् 

 गणेशपजून करने क  व ध एवं अथ 
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 गणेशपजून क  उपयो गता  
 गणेशपजून करने का मह व  
 गणेशपजून करने  के लए दशा  
 गणेशपजून के मं  / लोक 

4. स क पः  

  स क प करने क  व ध एवं अथ 
  स क प क  उपयो गता  
  स क प करने का मह व  
  स क प करने  के लए दशा  
  स क प के मं  / लोक 

5. पृ थवी-पजूनम ्  

 पृ थवी-पजून क  व ध एवं अथ 

  पृ थवी-पजून क  उपयो गता  
  पृ थवी-पजून का मह व  
  पृ थवी-पजून के लए दशा  
  पृ थवी-पजून के मं  / लोक 

 
6. य ोपवीतधारणम ् 

 य ोपवीतधारण क  व ध एवं अथ 

  य ोपवीतधारण क  उपयो गता  
  य ोपवीतधारण का मह व  
  य ोपवीतधारण के लए दशा  
  य ोपवीतधारण के मं  / लोक 

7. जीण पवीत वसजनम ् 

 जीण पवीत वसजन क  व ध एवं अथ 

  जीण पवीत वसजन क  उपयो गता  
  जीण पवीत वसजन का मह व  
  जीण पवीत वसजन के लए दशा  

 जीण पवीत वसजन के मं  / लोक 

8. च दनधारणम ् 

 च दनधारण करने क  व ध एवं अथ 

  च दनधारण क  उपयो गता  
  च दनधारण का मह व  
  च दनधारण के लए दशा  

 च दनधारण के मं  / लोक 
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ततृीय नप म ् समय 11-घ टे  
1. र ासू म ्  

 र ासू  बांधने क  व ध एवं अथ 
 र ासू  बांधने क  उपयो गता  
 र ासू  बांधने का मह व  
 र ासू  बांधने के लए दशा  
 र ासू  बांधने के मं  / लोक / यान  

2. कलशपजूनम ् 

 कलशपजून करने क  व ध एवं अथ 
 कलशपजून क  उपयो गता  
 कलशपजून करने का मह व  
 कलशपजून के लए दशा  
 कलशपजून के मं  / लोक / यान  

3. कलश ाथना  

 कलश ाथना करने क  व ध एवं अथ 
 कलश ाथना क  उपयो गता  
 कलश ाथना करने का मह व  
 कलश ाथना करने के लए दशा  
 कलश ाथना के मं  / लोक 

4. द पपजूनम ्  

  द पपजून करने क  व ध एवं अथ 
  द पपजून क  उपयो गता  
  द पपजून करने का मह व  
  द पपजून करने  के लए दशा  
  द पपजून के मं  / लोक 

5. देवावाहनम ्  

 देवावाहन क  व ध एवं अथ 

  देवावाहन क  उपयो गता  
  देवावाहन का मह व  
  देवावाहन के लए दशा  
  देवावाहन के मं  / लोक 

6. सवदेवनम कारः  

 सवदेवनम कार क  व ध एवं अथ 

  सवदेवनम कार क  उपयो गता  
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  सवदेवनम कार का मह व  
  सवदेवनम कार के लए दशा  
  सवदेवनम कार के मं  / लोक 

7. षोडशोपचारपजूनम ् 

 षोडशोपचारपजून क  व ध एवं अथ 

  षोडशोपचारपजून क  उपयो गता  
  षोडशोपचारपजून का मह व  
  षोडशोपचारपजून के लए दशा  

 षोडशोपचारपजून के मं  / लोक 

8. र ा वधानम ् 

 र ा वधान क  व ध एवं अथ 

  र ा वधान क  उपयो गता  
  र ा वधान का मह व  
  र ा वधान के लए दशा  

 र ा वधान के मं  / लोक 

चतुथ नप म ् समय 12-घ टे  
मौ खक योगा मक च   
 सभी न प  के योगा मक व ध 

 सभी न प  के योगा मक उपयो गता  
 सभी न प  के योगा मक मह व  
 सभी न प  के योगा मक दशा नदश  
 सभी न प  के योगा मक वै दक मं  एव ं लोक  
 


